REGLAMENTO CARRERA POPULAR
“I MINI VILLA DE QUINTANAR DEL REY”

1.- El Club Atletismo Quintanar en colaboracion con el Ayuntamiento de Quintanar del
Rey, organiza la | Edicion de la Carrera Popular: Mini Villa de Quintanar del Rey”, la
cual tendra lugar el SABADO 21 DE MAYO DE 2016 A PARTIR DE LAS 18:30
HORAS.

2.- En la prueba podré participar cualquier persona que lo desee sin distincion de sexo 6
nacionalidad, siempre que tenga 18 afios cumplido en la fecha de celebracion de la
carrera. Podran participar igualmente los menores de edad nacidos en el afio 2000 y
anteriores, siempre que presenten la correspondiente autorizacién paterna.

3.- El recorrido serda de 5.500 metros, (circuito mixto). La salida y la meta estaran
ubicadas en el Parque Municipal.

4.- La prueba esta destinada a todas aquellas personas que se estén iniciando en el
mundo de las carreras populares, y que no por su nivel actual de preparacion NO
se encuentren capacitados para disputar la carrera de 10.000 metros.

5. Esta carrera se celebrara de manera paralela a la IX CARRERA POPULAR VILLA
DE QUINTANAR DEL REY, perteneciente al Circuito de Carreras Populares de la
Diputacion Provincial de Cuenca.

6. Es una prueba NO COMPETITIVA. No habra ganadores ni premios. Esta carrera es
un reto personal donde el objetivo es finalizar la prueba y disfrutar del atletismo
popular.

7. CATEGORIA UNICA.

8.-Las inscripciones podrén realizarse a través de CRONOMANCHA por los siguientes
medios:

Internet: www.circuitocarrerasdiputacioncuenca.com
Www.cronomancha.com

Teléfono: 645358307
Contacto: Javier Martinez.
Correo electrénico: cronomancha@gmail.com

El precio de inscripcion es de 10 €.

Las inscripciones podran efectuarse hasta las 24:00 horas del martes 17 de mayo
para pagos por transferencia y del jueves 19 de mayo para pagos con tarjeta de
crédito.




Excepcionalmente se podréan inscribir atletas el dia de la prueba (méximo 25 plazas),
desde las 17 horas, hasta una hora antes del inicio de la prueba con una penalizacion de
3€.

9.- El servicio de vestuarios estara ubicado en la Casa de la Cultura (junto a la salida), y
el servicio de duchas se ubicara en el Pabellon Polideportivo “Angel Lancho”.

10.- La entrega de dorsales y chip se realizara en la Casa de la Cultura, el dia de la
prueba, desde las 16:30 horas, hasta media hora antes del comienzo de la misma.

11.- El cronometraje se realizara por el sistema de Chip.
12.- Existiran varios puntos de avituallamiento durante la carrera. (Minimo 4)

13.-La organizacion no se responsabiliza de los accidentes ni enfermedades contraidas 6
agravadas durante la prueba, asi como los dafios que pudieran sufrir los participantes o
terceras personas. Quienes participen lo hacen voluntariamente, por lo que son
responsables de su estado fisico y por tanto de las causas que el esfuerzo de la carrera
pudiera provocar en ellos. A tal efecto se recomienda haber pasado un reconocimiento
médico previo que les autorice la practica de este tipo de pruebas.

14.- La participacion en esta prueba supone la aceptacion del presente reglamento.

Todos los corredores inscritos dentro de plazo recibiran una bolsa obsequio de
corredor que contendra como minimo: Camiseta técnica, botella de vino,
productos de la tierra —champifion, setas...-, asi como todo aquello que la
organizacion pudiera conseguir antes de la celebracion de la prueba. Habra
servicio de PISCINA RELAJANTE para todos los participantes que lo deseen, asi
como un magnifico PIC-NIC para todos los corredores al finalizar la prueba.

Los corredores que finalicen la prueba recibiran un detalle conmemorativo de su
participacion

INFORMACION. Para cualquier aclaracion o consulta podran dirigirse al
Servicio Municipal de Deportes. Teléfonos 967/495025.

Si la consulta es relacionada con la Inscripcion deberan dirigirse a
CRONOMANCHA. Tfno. 645358307. www.cronomancha.com




